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Protonova terapie si v Cechach
ziskala davéru lékaru i pacientu

Jako zku$eny onkolog s mno-
haletou praxi stadl MUDr. Pavel
Vitek, Ph.D., MBA, pied deseti
lety u vzniku protonové Iécby
v CR. Za motivaci stat se jed-
nim z lékard, ktery bude stéat
u jejiho zrodu, byla predevsim
divéra ve zcela novou léc¢eb-
nou technologii. Prace onkolo-
ga ale zahrnuje i v oblasti, kde
zadna technika a technologie
k dispozici nejsou a nebudou.
Jednou z nich je efektivni ko-
munikace mezi Iékafem a paci-
entem, kterou MUDr. Vitek vni-
ma jako aktualni téma nejenom
v onkologii, ale napfi¢ vSemi
obory zdravotnictvi.

Komunikace mezi
Iékafem a pacientem
probihat musi,
nicméné jeji povaha
se lisi obor od oboru
a v zavislosti

na diagnéze

M Pane doktore, l1ze nasti-
nit sou¢asnou obecnou per-
spektivu komunikace mezi
1ékai'em a pacientem?

Jde o néco, co zazivame ve
zdravotnickych centrech den
co den.

Komunikace mezi lékafem
a pacientem probihat musi, nic-
méne jeji povaha se lisi obor od
oboru a v zavislosti na diagno-
ze, se kterou pacient za léka-
fem pfichazi. Jist¢ bude v on-
kologii komunikace probihat
trochu jinak nez kupf. v koz-
nim 1ékafstvi. Jinym komuni-
kacnim témattm celi kozni 1¢é-
kafstvi a jinym onkologie. Za-
klady komunikace se sice
probiraji na Iékafské fakulté,
nicméné to nejzasadnéjsi nauci
lékate az praxe.

B Jakym komunika¢nim
vyzvam, tedy z vaSeho pohle-
du, v 1éka¥ské praxi Celite?

Urcité nedostatky pojmeno-
vat Ize — ty s nami jsou a bu-
dou. Za principialné problema-
tické bych z hlediska efektivni
lékatské komunikace s pacien-
tem spatfoval pfedevSim dveé
okolnosti:

V prvni fadé 1ékatim na
efektivni komunikaci s pacien-
tem nezbyva mnoho casu. Na-
prosta vétsina péce je poskyto-
vana ve statnich zafizenich.
Lékatfi, jichZ je zde Casto nedo-
statek, jsou zde plné vytizeni
a prostym délenim lze zjistit,
kolik jim zbyva na jednoho ne-
mocného Casu...

Pozadavky na kvalitu péce
rostou, metodiky 1écby jsou
nechceme, event. nemuzZeme,
prodluzovat ¢ekaci doby, musi-
me piijmout fakt, ze na ,,povi-
dani“ s nemocnym ¢asu nezby-
va.

Dalsi je povinna dokumenta-
ce, které se lékati museji véno-
vat. Pfirozen¢ je v soucasné
dobé kompletné digitalizova-
na. Nicméné dokumentacni
programy jsou Casto tézkopad-
né a pomalé, vyzaduji zadavani
mnoha polozek, casto zbytec-
nych. Pofizeni zdznamu je Ca-
sové naro¢né, Casto na ukor
komunikace s nemocnym. Vy-
sledek je ponékud paradoxni.

Lékaf hledi do monitoru, sotva
pacienta vnima.

BV Protonovém centru pii
komunikaci s pacienty poma-
ha ,klientsky servis®“. Do ja-
ké miry tato sluzba lékari
v efektivni komunikaci po-
maha?

Oddé¢leni klientského servi-
su a jeho praci vnimam pozi-
tivne. I pacienti jeho praci vel-
mi ocenuji. Nicméné klientsky
servis ma na starosti komuni-
kaci a procesovani administra-
tivnich udaju. Instruuje pacien-
ty, kdy a kam maji pfijit, co je
potfeba mit s sebou, poskytuje
informace o pfipravné fazi
konkrétniho vySetieni ¢i zaha-
jené 1écby.

Ta pomoc je zde tedy kom-
plementarni, ale komunikaci
jako takovou nefe$i, protoze
pracovnici klientského servisu
nemohou pacientim sdélovat
diagnoézu, oznamovat vhodnou
1é¢bu ¢i informovat o progndze
onemocnéni.

B A Ilékari Protonového
centra maji na komunikaci
s pacientem dostatek ¢asu?

Maji ho jisté vice nez 1ékati
ve statnich zafizenich. Hodné
zélezi na organizaci prace,
Vv niz jsou urcité stupné volnos-
ti. Nicméné otazky hledéni do
monitoru pfi hovoru s nemoc-
nym se nevyhybaji ani PTC.
I zde plati, ze ucinit medicin-
ské rozhodnuti a probrat je
s nemocnym je vice nebo méné
naro¢né a je nutné o tom pofi-
dit zdznam.

Protonova
radioterapie

je uz standardni
soucast spektra
radioterapie. Péce je
hrazena zdravotnimi
pojistovnami,

a je proto dostupna
v§em pacientlim

B S vyse FeCenym souvisi
i nasledujici otazka. Asi kaz-
dy lékaF zaZije minimalné
jednou v praxi situaci, kdy
musi sdélit néco, co pacient
slySet nechce. Lze se z lidské-
ho hlediska na takové situace
pripravit?

Pokud bych mél hovotit kon-
krétné za obor onkologie, tak
na takové situace lékate sku-
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te€né pripravi pouze praxe.
Specifikovat ale, co je v tako-
né nelze. U kazdé diagnozy je
obtizné néco jiného. Sdélovani
neradostnych zprav ¢i Spatné
prognozy pochopitelné jedno-
duché neni. Jde o informace,
které nikdo nechce slyset.
Vedle toho se také setkava-
me s pacienty, kteti kladou
velké mnozstvi dotazu, casto
opakované, protoze ty Spatné
zpravy nechtéji ptijmout. To je
pochopitelné pro lékafe naroc-
né nejen Casove, ale i psychic-
ky.
Bl Protonové centrum letos
slavi 10 let klinického provo-
zu. Jak v retrospektivé dese-
tileté pisobeni hodnotite?
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Budova prazského Protonového centra.

Krom¢ toho, Ze jsem o deset
let star$i, stejné jako to cent-
rum, tak pfedchozich deset let
vidim jako obdobi, kdy si pro-
tonova 1écba v tuzemsku hle-
dala a nasla své misto. Samo-
ziejmeé ze kazdé zacatky jsou
tézké, a byly i pro prazské Pro-
tonové centrum.

Ale dnes uz je toto obdobi
prekondno a s pozici protonové
radioterapie se szili i kolegové
z ostatnich obori. Za soucas-
nym stavem stoji 10 let préce,
jejimz vysledkem je skutec-
nost, Ze protonovou radiotera-
pii dnes povaZujeme za
standardni soucdst spektra ra-
dioterapie. PéCe je hrazend
zdravotnimi pojiStovnami, a je
proto dostupnd vSem pacien-
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® Protonova lé¢ba je ze zakona hrazena zdravotnimi pojist'ov-
nami. Je tedy dostupna véem ob&anim z Ceské republiky.
PTC ma uzavieny dlouhodobé smlouvy s ¢eskymi zdravotni-

mi pojist'ovnami.

Nejnovéjsi

® Kontaktovat Protonové centrum muaze kdokoli. Nepottebujete
doporuceni ani souhlas Iékare.

Diky nejnovéjsim technologiim a zkuSenostem s protonovou
radioterapii dokaze PTC uspé&sné lécit Siroké spektrum dia-
gnoz. V prvni fadé je to rakovina prostaty, prsu a maligni lym-
fomy, dale nadory hlavy a krku, centralni nervové soustavy,
zazivaciho traktu a plic. Nasimi pacienty jsou i déti.

Prazské Protonové centrum (PTC) dosud légilo pfes 8000
pacientl z 50 stat( svéta. Kromé samotné lécby poskytuje
PTC i diagnostiku, a to nejen svym onkologickym pacientiim,
ale i Siroké vefejnosti, prostfednictvim magnetické rezonan-
ce (MR) a pozitronové emisni tomografie v kombinaci s poci-
ta¢ovou tomografii (PET/CT).

informace najdete na webovych strankach
www.ptc.cz a na Facebooku Centrum protonové Ié¢by. Také
je pro vice informaci mozné zavolat na +420222999000.

tim. A jsem za to skute¢né
rad.

B Co vas na zac¢atku imple-
mentace protonové radiotera-
pie vedlo k tomu, Ze jste se na
jejich pocatcich v CR chtél
podilet?

Slo o diivéru v tuto technolo-
gii. Kdybych ji nevétil, neoza-
fil bych ani svého prvniho pa-
cienta, protoZe bych to povazo-
val za neetické. Le¢ ona duvéra
neni pouze jen néjaky subjek-
tivni pocit. Musi byt podloZena
mnoZstvim objektivnich nalezl
a referenci. A to byla a je.
Z ozéteni svého prvniho paci-
enta jsem mél radost — vZdy,
kdyZ se néco dafi podle prvot-
niho zdméru, tak vds to po-
vzbudi pro dals{ praci.

B V Protonovém centru se
s karcinomem prostaty ozari-
ly uz tisicovky pacienti. Co se
tyce jeho 1écby, ma PTC vel-
mi konkrétni a pozitivni vy-
sledky Nové se dari dosaho-
vat velmi prFiznivych vysled-
ka jiz v péti ozafovacich
dnech (frakcich). Piavodné se
béiné prostata ozarovala po-
moci tFiceti ozafovacich frak-
ci. Lze to pricitat technologic-
kému vyvoji?

Pfi ozafovani urcitého nddo-
ru se musi dodat jistad davka za-
feni, kterou délime do urcitého
poctu frakei (dni). Nadory pro-
staty se musi 1é¢it pomérné vy-
sokymi ddvkami zéfeni, které
ale miZeme aplikovat v niz§im
poctu frakci, tedy ozatovacich
dni.

Pétidenni ozafovaci rezim je
dobfe vyvinuty a mj. jej uziva-
me po celou dobu naseho piso-
beni — nejednd se tedy o nic
nového a lécba je velmi bez-
pecnd. Rozhodné ale nelze ten-
to rezim aplikovat u vsSech sta-
dif onemocnéni prostaty.

Setkavame se

s pacienty, ktefi
kladou hodné
dotazd, Casto
opakované, protoZe
Spatné zpravy
nechtéji pfijmout.
To je pochopitelné
pro lékafe narocné
nejen ¢asove,

ale i psychicky.

Na vasi otdzku mohu tedy
odpovédét — ano, pétifrakénim
reZimem dosahujeme u vybra-
nych, zejména Casnych stadif
nadorli prostaty velmi pfizni-
vych vysledki, to znamend, Ze
dokdZeme vylécit 97 % muzi.
A u jinych stadii dosahujeme
ptfiznivych vysledkid jinymi,
delsimi rezimy.

H Je tedy protonova terapie
tim modem, ktery byste paci-
entim pri ozafovani dopor-
ucoval?

Ano, samoziejmé. Ale dia-
gndzu nddoru prostaty stanovu-
je urolog, proto také on by mél
jako prvni pacienta informovat
o vSech mozZnostech lécby.
A v pripadé, Ze se ptred pacien-
tem otevird vice moZnosti 1é¢-
by se stejnou ucinnosti a prav-
dépodobnosti vyléceni, vznika
prostor, kdy si pacient muZe
a md mezi metodami zvolit.
Musi byt ale pochopitelné prav-
div€ informovén o vSech moz-
nych nezddoucich ucincich
vSech 1é¢ebnych moznosti. Po-
kud si pacient protonovou lécbu
zvoli, tak se potkdme v Proto-
novém centru. Od naSich paci-
entll pravidelné dostdvime na
1é¢bu pozitivni zpétnou vazbu.

B A co byste vzkazal paci-
entim?

Aby v dneSni sloZité dobé
neklesali na mysli a méli dive-
ru v lékafe. Byt ten ma hodné
pacientl a mdlo Casu.

Stranu pfipravil
Vaclav Pergl
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